Le SPINEFITTER de SISSEL® est un accessoire
d'entrainement innovant polyvalent pour traiter les
douleurs dorsales, les tensions musculaires et la
mobilité des articulations, notamment autour de la
colonne.

[l est composé de 28 balles interconnectées, placées
en deux rangées le long de la colonne vertébrale.
Elles aident a relacher la tension grace a une pres-
sion profonde sur les points trigger.
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Disponible
en 4 coloris.

Livré avec la sangle de transport
pour un transport confortable
sur le dos.

Le SPINEFITTER by SISSEL® a été développé pour

un usage quotidien en cabinet ou en studio.

SPINEFITTER by SISSEL®

« Elimination des tensions Il permet une polyvalence en thérapie, en

e Amélioration de la mobilité articulaire entrainement individuel ou de groupe.

o Equilibrage du systéme énergétique et nerveux
La forme unique du SPINEFITTER provoque un

relachement de la zone cervicale en une simple
application.
Les stimulations mécaniques de simples mouvements

sur le SPINEFITTER suppriment les blocages.

En position couchée sur le SPINEFITTER, un effet
stimulant sur les points énergétiques du corps

permet de renforcer ['équilibre énergétique.

En plus des exercices de mobilité de la colonne
vertébrale, il est possible de s'exercer en Pilates
et Yoga.

La manipulation intuitive et les effets rapidement
perceptibles font du SPINEFITTER un accessoire
de sport essentiel pour un entrainement régulier

a domicile.
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¢ Pression intensive et profonde sur 'ensemble
des muscles des deux cotés de la colonne

" \ vertébrale.
-

e Les épines des vertebres de la colonne glissent
entre les rangées de balles
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